
南関東ブロック大会・千葉県支部秋の大会 

 

期 日：2022 年 11 月 15 日火曜日 13：00〜16：40  

会 場：船橋市民文化ホール 

参加者：425 名 

講 演：（１）楊進先生講演「太極拳の練習で間違えやすいポイント」 

     （２）楊名時師家「DVD による楊名時八段錦」 

     （３）帯津良一先生講演「コロナと太極拳」 

 

11 月 15 日火曜日 船橋市民文化ホールにおいて第 8回南関東ブロック大会兼

千葉県支部秋の大会が開催されました。当日はあいにくの雨でしたが、425名

が参加して熱心に話を聞いていました。楊進理事長の「太極拳の練習で間違

えやすいポイント」ではモデルさんの間違った姿勢の示範に笑い、帯津良一

先生の「コロナと太極拳について」の講演にうなずきながら聞き入っていま

した。楊名時師家のDVDを見ながらの八段錦は会場の 425名が一体となって

動き、圧巻でした。 

 

 


